
Provozńı řád lukostřelnice

Všichni návštěvńıci jsou povinni se v prostoru lukostřelnice bezvýjimečně ř́ıdit pokyny
trenér̊u, zaměstnanc̊u ÚTVS a t́ımto řádem.

1 Pravidla chováńı v prostoru lukostřelnice

1.1 Vstup do prostoru střelnice

• Vstup do prostoru lukostřelnice je povolen pouze v hodinách výuky lukostřelby.

• Mimo tyto hodiny je vstup možný pouze po předchoźı domluvě s vedeńım lukostřelnice.

• Ps̊um je vstup do prostoru lukostřelnice povolen pouze po předchoźı domluvě, nikdy
však v době stř́ıleńı.

• Dětem je vstup do prostoru střelnice povolen pouze v doprovodu osoby starš́ı 18 let.

1.2 Základńı pravidla chováńı

• Všichni návštěvńıci střelnice jsou povinni dodržovat na střelnici následuj́ıćı pravidla chováńı:

• Respektujte práva a pocity ostatńıch.

• Nemluvte na střelecké čáře ani nerušte střelce během stř́ıleńı.

• Ke střelci, který právě stř́ıĺı, se může vyjadřovat pouze osobńı trenér, popř́ıpadě – na
výslovnou žádost střelce - sparing partner.

• Nemějte nevĺıdné nebo opovržlivé poznámky k výkon̊um vlastńım ani k výkon̊um
ostatńıch.

• Nesahejte na vybaveńı, které nálež́ı někomu jinému, bez jeho předchoźıho souhlasu.

• Budete-li požádáni o radu, nepřeb́ırejte na sebe činnost trenéra, který je pro tuto činnost
kvalifikovaný.

1.3 Bezpečnostńı zásady

• Konzumace alkoholu je v prostoru střelnice zakázána.

• Osobě pod vlivem alkoholu je zakázáno stř́ıleńı.

• Tento zákaz plat́ı i pro veškeré omamné či psychotropńı látky.

• Vnášeńı těchto látek do prostoru lukostřelnice je př́ısně zakázáno.

• Kouřeńı je v prostoru lukostřelnice zakázáno.
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• Je př́ısně zakázáno použ́ıvat “high draw”. Při žádné části nátahu nesmı́ střelec mı́̌rit nad
úroveň horńı hrany terčovnice. Osoba porušuj́ıćı tento zákaz bude vykázána z prostoru
střelnice.

• Je zakázáno odkládat předměty na radiátory, mohlo by doj́ıt k jejich poškozeńı.

• Na střelnici nevstupujte během prob́ıhaj́ıćı střelby. Před vstupem na střelnici a jej́ım
opuštěńım se vždy přesvědčte, že je bezpečné proj́ıt.

2 Výuka

2.1 Účast na výuce

• Střelci mladš́ı 15 let mohou trénovat pouze v př́ıtomnosti jiného střelce starš́ıho 18 let
nebo v př́ıtomnosti trenéra.

• Trénink neńı doporučován střelc̊um nachlazeným či jinak nemocným.

2.2 Př́ıprava před střelbou

• Oděv střelc̊u by měl být přiléhavý. Volný oděv střelce je třeba sepnout. Sepněte si krátké
rukávy, zejména pokud maj́ı lem. Schovejte veškeré šň̊urky. Chraňte náprsńı kapsy. Vyprázdněte
náprsńı kapsy. Odložte veškeré odznaky, brože a velké náušnice. Noste přiměřeně teplý
oděv. Doporučuje se nosit odpov́ıdaj́ıćı sportovńı oblečeńı. Střelci by se měli seznámit s
pravidly oblékáńı World Archery.

• Dlouhé vlasy upravte tak, aby nemohlo doj́ıt k jejich zachyceńı tětivou.

• Na střelnici je zapotřeb́ı nosit vždy stabilńı obuv - nejlépe sportovńı. Pro stř́ıleńı jsou
povinné rovné podrážky.

• Nedostatečná rozcvička vede ke zraněńım, proto na začátku každé lekce proved’te d̊ukladnou
rozcvičku.

• Ujistěte se, že na ploše střelnice se nevyskytuje nic, co by mohlo ohrozit bezpečnost střelc̊u.

• Před zahájeńım tréninku vždy proved’te kontrolu náčińı.

2.3 Náčińı

• Střelci muśı při střelbě použ́ıvat nepoškozené chrániče paž́ı (předlokt́ı) a prst̊u vhodné
velikosti.

• Poškozené náčińı (např́ıklad našt́ıpnutý š́ıp, uvolněný konč́ık nebo hrot, prasklý konč́ık,
atd.) se v žádném př́ıpadě nesmı́ použ́ıvat.

• Na střelnici je zakázáno použ́ıvat lovecké hroty, dřevěné š́ıpy s hrotem bez vnitřńıho závitu
a jiné vybaveńı, které zp̊usobuje nadměrné poškozováńı terčovnic.
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2.4 Střelba

• Jsou-li na tréninku dva a v́ıce střelc̊u, prob́ıhá výuka vždy formou ř́ızené střelby a
všichni střelci jsou povinni stát při střelbě na střelecké čáře. Ústupový test je možné
provádět pouze je-li střelec na střelnici sám.

• V př́ıpadě své nepř́ıtomnosti urč́ı trenér ř́ıd́ıćıho střelby, jehož povinnost́ı je:

– Ohlašovat začátek střelby a dbát, aby nikdo nezačal stř́ılet dř́ıve.

– Jakmile většina střelc̊u dostř́ıĺı, ohlásit “posledńı š́ıp”.

– Jakmile střelci “posledńı š́ıp” vystřeĺı, ukončit střelbu zvoláńım “K terč̊um!”. Vždy
se však muśı napřed ujistit, že nikdo nemá v tu chv́ıli napnutý luk a nestř́ıĺı.

– Dokud bude kterýkoli ze střelc̊u v prostoru před nebo za terči, stoj́ı ř́ıd́ıćı střelby
před střeleckou čárou, tak aby jej všichni střelci na čáře jasně viděli, a kontroluje, že
nikdo ze střelc̊u nezakládá š́ıp a nestř́ıĺı. Tuto pozici ř́ıd́ıćı střelby opoušt́ı, až když
se všichni střelci vrát́ı na střeleckou čáru, a poté ohlašuje začátek střelby.

• Po ohlášeńı začátku střelby nesmı́ nikdo vstupovat do prostoru před střeleckou čárou.
Tento zákaz plat́ı až do ohlášeńı pokynu “K terč̊um!”.

• Za žádných okolnost́ı nesmı́ nikdo stř́ılet nebo zakládat š́ıp, pokud se kdokoli
nacháźı na střelnici před střeleckou čárou (včetně prostoru za terči).

• Střelci smı́ naṕınat luk jen na střelecké čáře, směrem ke svému terči.

• Od začátku nátahu muśı střelci mı́̌rit do terčovnice, nikoli nad ni.

• Na střelecké čáře je zapotřeb́ı zacházet s luky a š́ıpy opatrně, aby nemohlo doj́ıt k zasažeńı
nebo poraněńı ostatńıch střelc̊u.

• Luk vždy držte ve svislé poloze a odkládejte jej směrem kolmo na střeleckou čáru, nikoli
“např́ıč střelnićı”.

• Š́ıpy se smı́ nasadit na tětivu až v okamžiku, kdy všichni střelci stoj́ı na
střelecké čáře a zazńı signál k zahájeńı střelby.

• Střelci se muśı vyvarovat nebezpečného jednáńı, jako je “šermováńı”, vrháńı š́ıpy, “motáńı”
se s lukem na střelecké čáře i mimo ni.

• Střelci se navzájem neobtěžuj́ı ani se neočekávaně nedotýkaj́ı jiného střelce. Střelce se smı́
při střelbě dotýkat pouze jeho osobńı trenér.

• V př́ıpadě, že š́ıp spadne za střeleckou čáru, muśı střelec počkat, dokud střelci po jeho
stranách nepřestanou stř́ılet a teprve potom si smı́ náčińı zdvihnout. Š́ıp, který neńı
možné zdvihnout bez toho, aby střelec opustil střeleckou čáru, lze zdvihnout
až po ukončeńı střelby.

• Pokud š́ıp zasáhne terčovnici, ale nezabodne se a z̊ustane viset, muśı všichni střelci na
této terčovnici zastavit střelbu až do chv́ıle kdy je je možné tento š́ıp odstranit.

• Luky se odkládaj́ı do stojánk̊u. Zmenšuje se tak možnost př́ıpadného zakopnut́ı o náčińı
nebo stoupnut́ı na ně, což by mohlo vést k jeho poškozeńı nebo zraněńı osob. Tětivu je
nutno nasadit do držáku tětivy tak, aby nedocházelo ke kontaktu luku s podlahou.
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2.5 Vytahováńı š́ıp̊u

• K terč̊um neběhejte. Konč́ıky š́ıp̊u jsou velmi ostré a pád na ně může zp̊usobit zraněńı.

• Při vytahováńı š́ıp̊u z terče je třeba postupovat opatrně a dbát na to, aby nikdo nestál
těsně za osobou vytahuj́ıćı š́ıpy.

• Nechejte š́ıpy ostatńıch střelc̊u v terči, pokud nebudete požádáni o jejich vytažeńı.

• Při vytahováńı vlastńıch š́ıp̊u respektujte ostatńı š́ıpy v terči.

• Je nebezpečné stát před terčem, proto muśı střelci počkat vedle terče, dokud si nebudou
moci vytáhnout š́ıpy.

• Pokud potřebujete sebrat š́ıp, který lež́ı pod terčovnićı, vytáhněte nejprve všechny š́ıpy z
terčovnice.

• Střelci nesmı́ běhat se š́ıpy v rukou. Jestliže nemaj́ı toulce připevněné na opasku,
muśı š́ıpy vždy držet nebo nosit hroty směrem dol̊u.

• Pokud střelec vystřelil š́ıp mimo terčovnici, je třeba tento š́ıp naj́ıt. V takovém př́ıpadě je
střelec povinen upozornit ř́ıd́ıćıho střelby, že jde za terčovnice š́ıp hledat.

2.6 Výuka začátečńık̊u

• Stř́ıĺıte-li poprvé, upozorněte na to trenéra. Výjimkou je prvńı výuková hodina v semestru,
kde se účast úplných začátečńık̊u předpokládá.

• Při použit́ı zap̊ujčeného vybaveńı je zakázáno provést výstřel bez založeńı š́ıpu. Pokud si
nátah zkouš́ıte bez š́ıpu, nikdy ”nevystřelte na prázdno”. Poškodili byste luk.

• Poč́ıtejte s t́ım, že při výuce lukostřelby docháźı k fyzickým kontakt̊um trenéra a střelc̊u.
Trenér Vám muśı pomoci zaujmout správnou polohu těla během celého výstřelu.

• Při zjǐstěńı jakéhokoli poškozeńı na náčińı okamžitě ukončete střelbu a hlaste
poškozeńı trenérovi. Nepokoušejte se náčińı sami opravovat.

• Po ukončeńı střelby vrat’te veškeré zap̊ujčené vybaveńı na mı́sto, kam patř́ı, nebo trenérovi.

Porušeńı tohoto řádu může být d̊uvodem k vyloučeńı z účasti na hodině.

Osobě opakovaně porušuj́ıćı tento řád může být zcela zakázán vstup do pro-
storu lukostřelnice.

Tento řád vstupuje v platnost dnem 2022-11-01.

PaedDr. Martin Kř́ıž, Ing. Jan Černý
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