Provozni 1ad lukostrelnice

Vsichni navstévnici jsou povinni se v prostoru lukostfelnice bezvyjimeéné ridit pokyny
trenérii, zaméstnanca UTVS a timto fadem.

1 Pravidla chovani v prostoru lukostirelnice

1.1

1.2

1.3

Vstup do prostoru strelnice

Vstup do prostoru lukostielnice je povolen pouze v hodinach vyuky lukostielby.
Mimo tyto hodiny je vstup mozny pouze po predchozi domluvé s vedenim lukostielnice.

Pstm je vstup do prostoru lukostielnice povolen pouze po piedchozi domluvé, nikdy
vSak v dobé stiileni.

Détem je vstup do prostoru stielnice povolen pouze v doprovodu osoby starsi 18 let.

Zakladni pravidla chovani

Vsichni navstévnici stfelnice jsou povinni dodrzovat na stielnici nasledujici pravidla chovani:
Respektujte prava a pocity ostatnich.
Nemluvte na stielecké ¢aie ani neruste stielce béhem stiileni.

Ke strelci, ktery pravé stiili, se muze vyjadiovat pouze osobni trenér, popiipadé — na
vyslovnou zadost stielce - sparing partner.

Nemeéjte nevlidné nebo opovrzlivé poznamky k vykontim vlastnim ani k vykontim
ostatnich.

Nesahejte na vybaveni, které nalezi nékomu jinému, bez jeho predchoziho souhlasu.

Budete-li pozéddani o radu, nepfebirejte na sebe ¢innost trenéra, ktery je pro tuto ¢innost
kvalifikovany.

Bezpecnostni zasady

Konzumace alkoholu je v prostoru stielnice zakazana.

Osobé pod vlivem alkoholu je zakazéno stiileni.

Tento zakaz plati i pro veskeré omamné ¢i psychotropni latky.
Vnaseni téchto latek do prostoru lukostielnice je pfisné zakazano.

Koufeni je v prostoru lukostielnice zakazano.



e Je piisné zakazano pouzivat “high draw”. Pfi zadné ¢asti ndtahu nesmi stielec mifit nad
urovenn horni hrany tercovnice. Osoba porusujici tento zdkaz bude vykazana z prostoru
stielnice.

e Je zakdzano odklddat pfedméty na radiatory, mohlo by dojit k jejich poskozeni.
e Na stielnici nevstupujte béhem probihajici stielby. Pfed vstupem na stfelnici a jejim

opusténim se vzdy presvédcte, ze je bezpecné projit.

2 Vyuka

2.1 Ucast na vyuce

e Stielci mladsi 15 let mohou trénovat pouze v piitomnosti jiného stielce starsiho 18 let
nebo v pritomnosti trenéra.

e Trénink neni doporucovan stielcim nachlazenym ¢i jinak nemocnym.

2.2 Priprava pied stielbou

e Odév stielctt by mél byt ptiléhavy. Volny odév stielce je tFeba sepnout. Sepnéte si kratké
rukavy, zejména pokud maji lem. Schovejte veskeré snurky. Chrante naprsni kapsy. Vyprazdnéte
naprsni kapsy. Odlozte veskeré odznaky, broze a velké ndusnice. Noste pifimeérené teply
odév. Doporucuje se nosit odpovidajici sportovni oble¢eni. Stielci by se méli sezndmit s
pravidly oblékani World Archery.

e Dlouhé vlasy upravte tak, aby nemohlo dojit k jejich zachyceni tétivou.

e Na stielnici je zapotiebi nosit vzdy stabilni obuv - nejlépe sportovni. Pro stiileni jsou
povinné rovné podrazky.

e Nedostateéns rozcviéka vede ke zranénim, proto na zacatku kazdé lekce proved’te diikladnou
rozcvicku.

e Ujistéte se, ze na plose stielnice se nevyskytuje nic, co by mohlo ohrozit bezpecnost stielcu.
e Pied zahdjenim tréninku vzdy provedte kontrolu naéini.
2.3 Nacini

e Stfelci musi pii stfelbé pouzivat neposkozené chrénice pazi (predlokti) a prstu vhodné
velikosti.

e Poskozené nécini (napiiklad naStipnuty $ip, uvolnény koncik nebo hrot, praskly konéik,
atd.) se v zddném piipadé nesmi pouzivat.

e Na stielnici je zakdzano pouzivat lovecké hroty, drevéné sipy s hrotem bez vnitiniho zavitu
a jiné vybaveni, které zpusobuje nadmérné poskozovani tercovnic.

II



2.4

Strelba

Jsou-li na tréninku dva a vice stfelct, probihd vyuka vzdy formou fizené stielby a
vSichni stfelci jsou povinni stat pfi stfelbé na stielecké ¢afe. Ustupovy test je mozné
provadét pouze je-li stielec na stielnici sam.

V ptipadé své nepfitomnosti uréi trenér fidiciho stfelby, jehoz povinnosti je:

— OhlaSovat zacdtek stielby a dbat, aby nikdo nezacal stiilet diive.

— Jakmile vétgina stielct dostiili, ohlasit “posledni sip”.

— Jakmile stielci “posledni sip” vystfeli, ukoncit stielbu zvoldnim “K teré¢um!”. Vzdy
se vSak musi napred ujistit, Ze nikdo nemad v tu chvili napnuty luk a nest¥ili.

— Dokud bude kterykoli ze stielci v prostoru pied nebo za terci, stoji fidici stielby
pred stieleckou ¢arou, tak aby jej vSichni stielci na ¢are jasné vidéli, a kontroluje, ze
nikdo ze stielcu nezakldda $ip a nestfili. Tuto pozici fidici stielby opousti, az kdyz
se v§ichni stielci vrati na stfeleckou ¢aru, a poté ohlasuje zacatek stielby.

Po ohlaseni zacatku stielby nesmi nikdo vstupovat do prostoru pfed streleckou céarou.
Tento zékaz plati az do ohlaseni pokynu “K teré¢tm!”.

Za zadnych okolnosti nesmi nikdo stfilet nebo zakladat Sip, pokud se kdokoli
nachdzi na stielnici pfed stieleckou ¢arou (véetné prostoru za teréi).

Strelci smi napinat luk jen na stielecké ¢aie, smérem ke svému terci.
Od zacatku natahu musi stielci mifit do ter¢ovnice, nikoli nad ni.

Na strelecké ¢are je zapotrebi zachazet s luky a Sipy opatrné, aby nemohlo dojit k zasazeni
nebo poranéni ostatnich stielcu.

Luk vzdy drzte ve svislé poloze a odkladejte jej smérem kolmo na stieleckou ¢aru, nikoli
“napfic stielnici”.

Sipy se smi nasadit na tétivu az v okamziku, kdy vsichni stfelci stoji na
stielecké care a zazni signal k zahajeni stielby.

Stielci se musi vyvarovat nebezpecéného jednani, jako je “Sermovani”, vrhéni $ipy, “motani”
se s lukem na stielecké ¢afe i mimo ni.

Strelci se navzajem neobtézuji ani se neocekavané nedotykaji jiného stielce. Stielce se smi
pti stfelbé dotykat pouze jeho osobni trenér.

V ptipadé, ze sip spadne za stieleckou ¢aru, musi stielec pockat, dokud stielci po jeho
strandch nepfestanou stiflet a teprve potom si smi nacini zdvihnout. Sip, ktery neni
mozné zdvihnout bez toho, aby stielec opustil stieleckou ¢aru, lze zdvihnout
az po ukonceni stielby.

Pokud sip zasdhne tercovnici, ale nezabodne se a zustane viset, musi vSichni stielci na
této tercovnici zastavit stielbu az do chvile kdy je je mozné tento Sip odstranit.

Luky se odklddaji do stojanku. ZmenSuje se tak moznost pripadného zakopnuti o nac¢ini
nebo stoupnuti na né, coz by mohlo vést k jeho poskozeni nebo zranéni osob. Tétivu je
nutno nasadit do drzaku tétivy tak, aby nedochézelo ke kontaktu luku s podlahou.
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2.5

2.6

Vytahovani Sipa
K teré¢tim nebéhejte. Konciky sipu jsou velmi ostré a pad na né muze zpusobit zranéni.

Pti vytahovani sipu z terce je tfeba postupovat opatrné a dbat na to, aby nikdo nestal
tésné za osobou vytahujici Sipy.

Nechejte sipy ostatnich stielci v terci, pokud nebudete pozadani o jejich vytazeni.
Pii vytahovani vlastnich sipu respektujte ostatni §ipy v terci.

Je nebezpeéné stat pred teréem, proto musi stielci pockat vedle terce, dokud si nebudou
moci vytahnout Sipy.

Pokud potiebujete sebrat sip, ktery lezi pod tercovnici, vytahnéte nejprve vSechny Sipy z
tercovnice.

Stielci nesmi béhat se Sipy v rukou. Jestlize nemaji toulce pfipevnéné na opasku,
musi §ipy vzdy drzet nebo nosit hroty smérem dola.

Pokud stielec vysttelil §ip mimo ter¢ovnici, je tfeba tento Sip najit. V takovém piipadé je
stielec povinen upozornit fidiciho stielby, ze jde za tercovnice Sip hledat.
Vyuka zacatecnikt

Stilite-li poprvé, upozornéte na to trenéra. Vyjimkou je prvni vyukova hodina v semestru,
kde se ucast uplnych zacateénika predpoklada.

Pti pouziti zapijéeného vybaveni je zakdzano provést vystiel bez zalozeni sipu. Pokud si
natah zkousite bez Sipu, nikdy "nevystielte na prazdno”. Poskodili byste luk.

Pocitejte s tim, ze pii vyuce lukostielby dochézi k fyzickym kontaktum trenéra a stielci.
Trenér Vam musi pomoci zaujmout spravnou polohu téla béhem celého vystielu.

Pti zjisténi jakéhokoli poskozeni na nacini okamzité ukoncete stielbu a hlaste
poskozeni trenérovi. NepokousSejte se nacini sami opravovat.

Po ukonéen{ stielby vratte veskeré zapijéené vybaveni na misto, kam patii, nebo trenérovi.

Poruseni tohoto fadu muize byt divodem k vylouceni z uc¢asti na hodiné.

Osobé opakované porusujici tento fad muze byt zcela zakazan vstup do pro-
storu lukostielnice.

Tento tad vstupuje v platnost dnem 2022-11-01.

PaedDr. Martin K#z, Ing. Jan Cerny
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